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Ambulatoryjny program psychoterapeutyczny dla uzaleznionych obejmujacy
etapy:

I. Etap wstepny edukacyjno-motywacyjny:
e wizyty indywidualne u terapeuty,
e konsultacje specjalistyczne (lekarskie, psychologiczne),
e grupa psychoedukacyjna
I1. Etap podstawowy - intensywny
e udzial w grupie psychoterapeutycznej:
e udzial w grupie psychoterapeutycznej nastawionej na akceptacje uzaleznienia,
e zajecia - ¢wiczenia psychoedukacyjne uczace zycia na trzezwo,
e grupa do realizacji zadan indywidualnych,

e osobisty plan terapii (OPT) opracowany przez terapeute na podstawie diagnozy
i wynikow konsultacji.
I11. Etap poglebiony - rehabilitacyjny [uczestnicza w nim pacjenci, ktorzy przeszli
program podstawowy w poradni, oddziale dziennym i stacjonarnym lub innych

os$rodkach]
¢ indywidualne wizyty u terapeuty - kontynuacja OPT,

e konsultacje specjalistyczne (w miare potrzeby),
e udzial w spotkaniach psychoedukacyjnych (w ustalonych terminach),
e udzial w grupie psychoterapeutycznej - zadaniowej wg zalecen z OPT,

e tematyczne sesje psychoterapeutyczne (zapobiegania nawrotom, radzenia sobie
ze zloScia, poszukiwania wartosci, trening zachowan konstruktywnych)

e poglebiona praca psychologiczna w oparciu o program 12 krokéw AA



