Dieta podstawowa

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 03-07-2024 do 12-07-2024

POZNA WARTOSC ODZYWCZA
DZIEN KOLACJA
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA (POSILEK
(DATA) DODATKOWY)
Zopa mlecane  Kasza ukuryddang 7 | Zupa szpinakon Pasta 2 twarogu i wedliny 167 Warlos¢ energetyczna 2437 kcal
03-07-2024 | ony o e Chleb zwykly, chleb graham Biafko ogotem 86.69 g
-07- eb zwykly, chleb graham 1 | tazanki z migsem mielonym 280g 1,3 1 Kefir 200 ml Thuszez 97.83 g
sroda I\H/Ias;otextra, jabtko JKab’fko t1 szt Maslo extra, pomidor Weglowodany ogélem 326.82 g
eroata ompo herbata Btonnik pokarmowy 19.13 g
Zupa mleczna ptatkami kukur. 7 %Lgpa ogorkowa Necowka \é\l/;lﬂrigég %r;:r:?%/(;zsna 2124 kcal-
' , [ .
04-07-2024 | Pasztet pieczony 1,36 Porcja kurczaka duszona Chleb zwykly, chieb graham Sok owocowy 1 | T4 %01 04
Chleb zwykly, chleb graham 1 Ziemniaki qotowane 1 ; uszcz 049 ’
czwartek Masto extra, pomidor 9ot Masto extra, ogorek zielony sz Weglowodany ogétem 234.40 g
herbata Salata ze Smietang 7 herbata Btonnik pokarmowy 10.16
Herbata malinowa p y 19109
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng, 1,7 ﬁgﬁ:tfa:ologv a 1.9 Pasta z jajek Waﬂosc e'nergetyczna 2470 keal-
Ser topiony 7 y Zrypy 3 Jogurt owocowy Biatko ogotem 82.10
05-07-2024 | Chieb zwykly, chleb graham 1| Ziemniaki dotowane Chleb zwykly, chleb graham Tst 7+ Ttuszcz 105.45 g
pigtek Masto extra, pomidor Surbwka nga usty kiszonei 1 ofomvki 3 Weglowodany ogétem 308.05 g
Herbata Herbata z owgc()valleén chJ Masto extra, safata zielona podpiomyki 3 szt | gjonnj pokarmowy 24.57 g
y herbata
Zupa mleczna z platkami ows 1,7 ;lgpa prokion Pieazen drabiowa \é\ilzﬂrigégg%?:r:? ?t1y 1C 20n73 2432 keal-
SO A DA . 16 .
Pasta z twarogu z zielening 7 Sos miesno pomidorowy y Serek
06-07-2024 Chleb zwykly, chleb grah . Thuszcz 91.41g
sobota &2';2 szt);;*y, gm%tz?raham 1 l1\/lgkaron gotowany 1 B0 2Ky, Gieb granam homogenizowany Weglowodany ogolem 322.32
herbata P J,ab%ko Masto extra, ogorek zielony Tszt 7 Btonnik pokarmowy 34.06 g
Kompot herbata
Kielbasa parowkowa nacieplo 16 |, . 9 I13ng szynkowy V\(artoéc’: energetyczna 2098 kcal
Chleb zwykly, chleb graham 1 |cuPary . ' Biatko ogotem 79.84
07-07-2024 Masto exira Schab duszony, sos pieczeniowy Chleb zwykly, chleb graham Jablko Thuszez 91.75 g
niedziela | Herbata, pomidor, élel?m'ak' gotowane 11\/| + ok ki Weglowodany ogétem 265.52
Kawa z mlekiem 7 | Bukiet warzyw aslo extra, ogorek kiszony Btonnik pokarmowy 25.59 g
kompot herbata '
Zupa jarzynowa Warto$¢ energetyczna 2400 kcal
Zupa mleczna makaronem 17119 Pasta z twarogu i ryby 4,7 Biatko oqdtem 104.48
08-07-2024 | Kietbasa krakowska 1,6 | Risotto z warzywami i migsem Chleb zwykly, chleb graham 1| Rogal z mastem | T4,57c7 %7.03 g
e et e
’ Btonnik pokarmowy 28.67 g

Herbata z owocéw lesnych




Zupa kapusniak z kiszonej kapusty

Warto$¢ energetyczna 1960 kcal

Zupa mleczna z kaszg manng 1,7 Ser topiony Biatko oadtem 71.73
09-07-2023 | Feszetpeczory 139 | Filet drobiowy duszony Chleb 2y, chieb graham Pomarancza 1 | Ty.spes 15 70 g
wiorek e ZNyRY, ChED granam Ziemniaki gotowane szt : .
Masto extra, papryka AR AR Masto extra Weglowodany ogdtem 259.86
herbata Mizeria ze Smietana " | Herbata, pomidor Btonnik pokarmowy 28.14
Napar z migty P P yee.dag
Warto$¢ energetyczna 2266 kcal
Zupa mleczna z ptatkami kukurydz. 7 | Zupa kalafiorowa 7,9 Satatka makaronowa Biatko ogotem 80.59
10-07-2024 Pardwka drobiowa na ciepto 6,12 | Kotlet mielony 13 3,10 Tluszcz 88.49 g
. Chleb zwykly, chleb graham 1 | Ziemniaki gotowane Chleb zwykly, chleb graham Jabtko 1 szt Weglowodany ogélem 301.85
$roda Masto extra, pomidor Marchew oprészana 79 1 Blonnik pok 3263 )
Herbata Herbata zielona Masto extra, satata zielona Onnik pokarmowy 5263 9
herbata
R . Zupa koperkowa Warto$¢ energetyczna 2421 kcal
Zb‘fplf mieczna z platkami owsianymi 11’2 79 Ser z0Mty Biatko ogolem 96.11
11-07-2024 Ch(I) bszy k(})wyhl b arah 'y | Gulasz wieprzowy Chleb zwykly, chleb graham Jogurt skyr 1szt | Thuszez 106.52 g
czwartek Maseio Z\% 3 yj,a%lk?) graham Kasza jeczmienna na sypko 1 Masto extra, pomidor 7 Weglowodany ogétem 282.01
Herbata ' Suréwka z kapusty czerwone; herbata Btonnik pokarmowy 26.27 g
Herbata cytrynowa
Zupa grochowa 1,9 Satatka rybna Warto$¢ energetyczna 2562 kcal
19-07-2024 éUpta mltei;zna z I"ykzem ) . 7 lf%tlety Jajeczne Chleb zwykly, chleb graham Kisiel 150g + Biatko ogotem 92.63
, asa z warogu s foperl D 1 wafle ryzowe 2 | Thuszcz 82.17 g
piatek Chleb zwykly, chleb graham 1 | Ziemniaki gotowane Weglowodany ogélem 389.66

Herbata, pomidor,

Suréwka z warzyw mieszanych 7,9
Kompot

Masto extra, ogorek zielony
herbata

szt

Btonnik pokarmowy 34.23 g







