Dieta podstawowa
JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 13-07-2024 do 22-07-2024

DZIEN ] POZNA KOLACJA WARTOSC
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA (POSILEK ODZYWCZA
(DATA) DODATKOWY)
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 200ml | .. Wartos¢ energetyczna 2148 kcal
7 Ijlgcgzarkowa z makaronem 300m| Serek miekovitka 50g 7 -?,:a*ko 0%61,*%“; 7550 g
i i 195 i uszcz 71.93 g
13-07-2024 éﬁft? Sn?i:;gzb;r:]ka%%g 11 8 Bigos z kapusty mieszanej 250g 1,6 (Igglrﬁit:j(r;|§zzany 100g 1 Jogurt owocowy 1szt 7 |Weglowodany ogétem 332.22 g
sobota y e Ziemniaki gotowane 200g 9 + podptomyki 3 szt Btonnik pokarmowy 35.28 g
Masto extra 159 Masto extra 159 7 :
herbata 200ml Jabiko 1 szt herbata 200m| sols.a0g
satata zielona 10g kompot 200mi
, . . Lane ciasto na rosole 300ml 1,3,9 Wartos¢ energetyczna 2054 kcal
Eﬁ%bssa.slqska ;1(';100|ep+o 11 szt 1,6 Filet kurczaka duszony w jarzynach 80 gﬁlrelg frqmage 11/(2)082t 17 Bialko ogolem 78.32 g
14-07-2024 | 0 TS TR 9 LD teszany 1009 ) 1 Thuszcz 81869
niedziela asto 199 Ziemniaki gotowane 200g asio 159 ! Sok owocowy 1 s2t Weglowodany ogélem 276.13 g
pomidor 50g ; Herbata 200 ml Btonnik pokarmowy 23.04 g
Kakao z mlekiem 200ml 7 l’i/c|> ?;(;r;?v;lé%;ﬂgroszklem 120 1 jabtko 1 szt S0l 5.09 g
Zupa mlgczna z kaszg manng 200ml 1,7 Zupa fasolowa 300ml 19 Poledwica sopocka 50g \é\(a*rlt(osc energetyczna 2172 keal
pasztet pieczony 60g 1,6 . X iatko ogotem 63.28 g
15-07-2024 Chieb mieszany 100 1 Sos owocowo-jogurtowy 200ml 7 Chleb migszany 100g 1 Thuszez 70.68 g
poniedziatek Masto 15 y 1598 7 Ryz na sypko 200g Masto 15g 7 Rogal z mastem 1/2 szt \Weglowodany ogétem 351.30 g
apryka 5gO jabtko 1 szt Ogorek kiszony 1 szt 7 Blonnik pokarmowy 31.75 g
o e 00 kompot 200m Herbata 200ml S614.05 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200m| . Warto$¢ energetyczna 2317 kcal
17 2upa szpinakowa SO 79 Kietbasa kiakowska 50g 16 Biatko ogdlem 86.73 g
16-07-2024 | jajko gotowane 1 szt 3 —— y gOO g ™| Chleb mieszany 100g T | kisiel 150 ; Tluszcz 81049
wtorek | Chleb mieszany 100g 1 ziemniaki gotowane 200g .| Masto 159 7 isiel 150g +wafle  Weglowodany ogélem 344.30 g
masto 15g 7 Suréwka z selera i jabtka z rodzynkami Herbata 200m ryzowe 2 szt Btonnik pokarmowy 29.75 g
j:bﬂt()ot1 'Sézot0 | }Li(r]r?pot 27(3?)ml Ogorek zielony 10g Sol4.48
erbata 200m
1Zu7pa mleczna z platkami kukurydz.200ml Zupa pomidorowa z ryzem 300ml  1,7,9 | Satatka makaronowa 130g \é\fz,‘rﬁzsgg%?:;?g%?g 2304 keal
! - pieczen z szynki w sosie pieczeniowym | 1,3,10 Tluszcz 66.36
17-07-2024 | (o7 WO NNy 809 18T g0rt00 Chleb mieszany 1009 1 o Weglowodany ogdlem 366.68 g
Sroda Maslo 15 7 ziemniaki gotowane 200 g masto 159 7 Btonnik pokarmowy 26.08 g
Herbata 2900ml Satatka z buraczkéw | jabtka 120g Herbata 200ml| S016.88 g
pomidor 50g kompot 200ml Satata zielona 10g
Zupa mleczna z ryzem 200ml 7 Zupa ogorkowa 300ml 1,9 Satatka rybna 50g 4 Wartos¢ energetyczna 2078 kcal
18.07-2024 | Kietbaski wieprzowe na ciepio 2 szt 6,12 | potrawka wieprzowa z jarzynam 80/100g | Chieb mieszany 100g 1 E;a#ko O%T‘;r; 625245 9
Chleb mieszany 100g 1 kasza jeczmienna na sypko 200g 1 Masto extra 15g 7 Jabtko 1 szt uszez b4-92 929
czwartek Mast 159 7 1 Surowk lodei k 12 . Weglowodany ogotem 333.22 g
asto extra 159 7 owoc 1 szt uréwka z mtodej kapusty 120g pomidor 50g Blonnik pokarmowy 30.81 g
Herbata 200ml Kompot 200ml herbata 200ml

S614.78 g




Zupa mleczna z kasza jeczmienng 200ml

Warto$¢ energetyczna 2331 kcal

1,7 Zupa jarzynowa 300ml 1,97 Pasta z jajek 80g 3 Biatko ogdtem 82.72 g
19-07-2004 | Pasztet drobiowy 40g 1,6 kostka z mintaja smazona Chleb mieszany 100g 1 Serek homogenozowan Ttuszcz 100.09 9.
otk Chleb mieszany 100g 1 ziemniaki gotowane 200g Masto 159 7 Tsst 7 9 y ggg:ﬁyogiggr:gx*eg‘s%? 389
P Masto 159 7 suréwka z kapusty kiszonej 120g safata zielona 10g 612 82pg yeoleg
jabtko 1 szt kompot 200ml herbata 200m| '
Herbata 200m|
Kapusniak z stodkiej kapusty 300ml Warto$¢ energetyczna 2177 kcal
Eaka,‘o EO% g" 1’71 5 9 Ser 26ity 50g 7 Biafko ogdlem 89.51 g
20-07-2024 Cﬁlzogv m?eszgn 1000 1 porcja kurczaka duszona 1 szt Chleb mieszany 100g 1 Ttuszcz 86.579
y1°ee Ziemniaki gotowane 200g Masto 15g 7 Maslanka 200ml 7 Weglowodany ogolem 285.36 g
sobota Masto 15g 7 ) . ) . Btonnik pokarmowy 26.75 g
omidor 50 suréwka z marchwi z sosem satatkowym | ogorek zielony 70g S614.99 g
Forbats 200m] 120g herbata 200m| '
kompot 200ml|
. , ) Ros6t z makaronem 300ml 9 . Warto$¢ energetyczna 2099 kcal
K|e+basa. Slagska nacieplo 1szt 1,6 Schab wieprzowy duszony, sos pieczen. Ser fawtg w plastrach 50g 7 Bialko ogolem 92.46 g
21-07-2024 Chleb mieszany 100g 1 801100 Chleb mieszany 100g 1 Thuszcz 96.09 g
niedziela Mas{o 159 7 Ziemniaki gotowane 200g Ogorek kiszony 1 szt Jogurt skyr 1 szt 7 Weglowodany ogotem 240.59 g
pomidor 599 . salatka z fasolki szparagowej 120g Masto 159 7 gipnnlk pokarmowy 22.94 g
Kawa zbozowa z mlekiem 200ml 7 kompot 200 herbata 200m| 015.52 g
Ptatki owsiane na mleku 200ml 1,7 . Warto$¢ energetyczna 2369 kcal
Kietbasa szynkowa 50g 16 Zupa proku’fowa ;’)OOmI 79 Pasta z tyvarogu iryoy 80g 7 Bialko ogolem 111.17 g
22-07-2024 | Chleb mieszany 100g 1 so0s migsno-pomidorowy 80/100g Chleb mieszany 100g 1 Thuszcz 80.15 g
oniedziatek | Masto 15 7 makaron gotowany 200g 1 ogorek kiszony 1 szt Budyn 150g 7 Weglowodany ogdlem 332.47 g
P herbata Z%Oml jabtko 1 szt Masto 159 7 Btonnik pokarmowy 35.31 g
kompot 200ml herbata 200ml| S015.93 ¢

papryka czerwona 50g




