Jadlospis dekadowy- dieta podstawowa od 12-08-2024 do 21-08-2024

DZIEN POZNA KOLACJA
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA (POSILEK WARTOSC ODZYWCZA
(DATA) DODATKOWY)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml 17 Zupa ziemniaczana z boczkiem 300ml 1,9 Kielbasa szynkowa 50g 1,6 V\{artoéé gnergetyczna 2247 kcal
Ser deliser plastry 50g 7 kurczak w sosie slodko-kwasnym 80/100g | Chleb mieszany 100g 1 Biatko ogolem 74.1g
12-08-2024 | Chleb mieszany 100g 1 . Kaszka manna z cynamonem | Tluszcz 79,1g
. Ryz na sypko 200g masto 159 7 .
poniedziatek Masto extra 159 7 Jabiko 1 szt herbata 200ml 150g 7 Wleqwodany ogotem 353,1 ¢
papryka 50g kompot 200ml ogorek kiszony 1 szt Bionnik pokarmowy 25.6 g
Herbata 200g S614.66 g
Zupa mleczna z kaszg jeczmienna 200ml 1,7 Zupa grochowa 300ml 19 Ser miekovitka 50g 7 Wartos¢ energetyczna 2698 kcal
K|e{basa. debicka 509 1.6 Zraz w sosie pieczarkowym 80/100g 1,3 Chleb mieszany 100g 1 . Biatko ogotem 113.14 g
13-08-2024 | Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 200g maslo 159 7 Serek homogenizowany 1 szt | Tluszcz 106.06 g
wtorek Masto 159 7 mizeria 120 7 pomidor 50g 7 Weglowodany ogotem351.28 g
safata zielona 10g kompot 200l herbata 200ml Btonnik pokarmowy 31.57 g
Herbata 200ml P S617.25 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 200ml 7 Zupa kalafiorowa 300ml 1.9 Satatka makaronowa 120g 1,310 Warto$¢ energetyczna2461 kcal
14-08-2024 Ezlsta z t.warogu | pomidora 80g 7 Bitka wieprzowa duszona 80/100g Chleb mieszany 100g 1 Biatko ogolem 81.93 g
-Uo- eb mieszany 100g 1 Lo . Ttuszcz 87.83 g
X Ziemniaki gotowane 200g masto 159 7 Pomarancz 1 szt. .
$roda masfo 159 4 Buraczki z chrzanem 120g satata zielona 10g Weglqwodany ogdlem 366.38 g
papryka 50g kompot 200m| herbata 200ml Btonnik pokarmowy 32.41 g
herbata 200ml S612.94 g
Zupa mleczna z makaronem 200ml 1,7 . Warto$¢ energetyczna 2046 kcal
X . . Lane ciasto na rosole 300 ml  1,9,3 Satatka rybna 50g 4 . .
15-08-2024 Ezlrowka_ drobiowa na cieplo 152t 6,12 Gulasz wieprzowy po wegiersku 80/100g 1 | Chleb mieszany 100g 1 Biatko ogotem 77.67 g
-Uo- eb mieszany 100g 1 . ; Thuszcz58.76 g
Kasza jeczmienna na sypko 200g 1 Masto 159 7 Jabtko 1 szt .
czwartek Masto 159 ! Salata ze $mietang 120g 7 Ogorek zielony 70g Weglowodany ogolem 330.51 g
herbata 200ml Kompot Herbata 200ml Btonnik pokarmowy 27.13 g
pomidor 50g P S612.88 g
Zupa.rpleczna z kasza manng 200mi 1,7 Zupa pomidorowa z makaronem 1,9 Pasta z twarogu i rzodkiewki 80g 7 Wartoéé epergetyczna 2156 keal
Ser zolty 50g 7 Kostka z ryby panierowana 80g 1,3,4 Chleb mieszany 100g 1 Biatko ogolem 86.83 g
16-08-2024 | Chleb mieszany 100g 1 AN Jogurt owocowy 1 szt 7 + Thuszcz 90.30 g
. ziemniaki gotowane 200g masto 159 7 . .
piatek Masto 159 7 Surowka z kapusty kiszonej 120g pomidor 50g wafle ryzowe 2 szt Weglqwodany ogotem 273.80 g
Papryka 50g kompot 200m| herbata 200ml Btonnik pokarmowy 19.53 g
Herbata 200ml S614.61¢g
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi .
200ml 1,7 Zupa jarzynowa 300ml 79 pasztet pieczony 60g 1,6 V\(artosc epergetyczna 2032 keal
Serek topiony 50g 7 Jajk ie koperkowym 2szt 3 Chleb mi 100g 1 Biatko ogotem 66.10 g
17-08-2024 ere top|ony g ajko w sosie koperkowym szt eb mieszany 100g Thuszcz 68.94
g
Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 200g masto 159 7 Banan 1 szt Wedlowodany oadlem 312.68
sobota Masto 159 7 Szpinak duszony 120g herbata 200 ml Biggnik oka?mc? 2473 009
herbata 200ml kompot 200ml pomidor 50g S6l5 ngg Wy £5.159

satata zielona 10g




Kietbasa paréwkowa na ciepto 1 szt 1,6
Chleb mieszany 100g 1

Zupa ryzowa 300ml 1,7

Schab pieczony w sosie pieczeniowym

Jajko gotowane 1 szt 3
Chleb mieszany 100g 1

Warto$¢ energetyczna 1943 kcal
Biatko ogdtem 105,1 g

18-.08-.20124 Masto 159 7 Ziemniaki gotowane masto 159 Jogurt skyr 1szt 7 wusfgvzvf:;\go olem 242 8
niedziela pomidor 50g satatka z fasolki szparagowej 120g papryka czerwona 50g Bke;gnik oka?mc? 213 °9
Kakao 200m| 7 Kompot herbata 200ml S613 61"9 Wy el g
Kawa zbozowa 200 ml 7 Fantazia szvnkowa 500 1.6 Warto$¢ energetyczna 2220 kcal
poledwica sopocka 50g 1,6 Zupa fasolowa 300 ml 1,9 Chieb rJn iesgan 100 9 1' Biatko ogotem 82.59 g
19-08-2024 | Chleb miszany 100g 1 makaron z serem 280g ~ 1,3,7 eb mieszany 199 Thuszcz 60.25 g
o, . Ogorek kiszony 1 szt Sok owocowy 1 szt .
poniedziatek | Masto extra 159 7 jabtko 1 szt masto 159 7 Weglowodany ogdtem 361.26 g
pomidro 50g kompot 200ml herbata 200ml Btonnik pokarmowy 23.41 g
Herbata 200ml S614.26 g
Zupa mleczna z kaszg manng 200ml 1,7 . Warto$¢ energetyczna 2155 kcal
. Barszcz biaty 300ml 9,7 Blok szynkowy 50g 1,6 . .
20-08-2024 gﬁ:ggs;izrsikaﬁ]\l;s1kgozog Hi kotlet mielony 80g Chieb mieszany 100g 1 Maslanka owocowa 200ml 7 + '?;S*skz%; 97(;*22 ; 2
kK  Maslo15g 7 ziemniaki gotowany 200l masio extra 159 7 odplomyki 3 szt 1 Weglowodany ogotem 325.26
wtore. 9 suréwka z selera i jabtka 120g 7,9 satata zielona 10g podpfomy €90 yog <09
papryka czerwona 50g Btonnik pokarmowy 24.49 g
kompot 200ml herbata 200ml )
Herbata S6l4.71¢g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 200ml1,7 Zupa krupnik 300ml 19 Satatka z ryby i ogorka kiszonego 80g \é\{:’:‘lt(gsgg%?:r:??t{ (621”; 2232 keal
21-08-2024 grl]?gtgvrlr::?sfgg 120 1 podudzie z kurczaka duszone 1 szt Cﬁleb mieszany 100g 1 Tuszez 87.20g
X Masto extra 1 5y 79 Ziemniaki 200g Pomidor 50 y 1949 Rogal z mastem 1/2 szt 1,7 | Weglowodany ogétem 318.01 g
$roda jabiko 1 szt 9 Suréwka z kapusty pekinskiej masto 15 9 Btonnik pokarmowy 26.40 g
Herbata 200m| Kompot 200mi herbata 200m| 8613269




