Dieta z ograniczeniem weglowodandow latwoprzyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 01-09-2024 do 10-09-2024

DZIEN , , POZNA KOLACJA o
TYGODNIA SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD KOLACJA (POSILEK WARTOSC ODZYWCZA
DODATKOWY)
L(;taibasﬁa&arowkowa na cieplo 1 Chieb razowv 30q. 1 Zupa pomidorowa 300ml 1,79 | Kietabsa szynkowa 50g 1,6 Wartos¢ energetyczna 2341 kcal166
01-09-2024 | chieb r’a\ham 100 1 maslo 10 3; gt Pieczen ze schabu duszona 80/100g | chleb graham 100g 1 %:a%ko O%Tirg 923%8 o
o g g g I Ziemniaki gotowane 200g Masto 159 7 kefir 1 szt 7 uszez 9819 920
niedziela Masto 159 7 ser fromage 50g 7 ; Weglowodany ogotem 302.30 g127
9 geotg 1, marchewka z groszkiem 120g 1 | papryka 50g i
kakao z miekiem 200ml 7 ogorek kiszony 1 szt Komnot 200m] Herbata 200m| Btonnik pokarmowy 28.98 g
jablko 1 szt ompot 200m erbata 200m S015.65 g
Ser favita w plastrach 50g 7 Chleb graham 30g 1, Zupa grochowa 300ml 1,9 | Kietbasa kanapkowa 50g 1,6 Wartos¢ energetyczna 2762 keal
02-09-2024 | chleb graham 100g 1 masto 10g 7, sos truskawkowo-jogurtowy 3 chleb graham 100g 1 %’a"ko O%c;*irg 101.21¢
edziatek Masto 159 7 kietbasa krakowska40g ryz na sypko Masto 159 7 jabtko 1 szt 7 WéZTg\zodény %g dlem 402.91 g
ponieaziate Herbata 200ml 1,6, Jabtko 1 szt ogorek kiszony 1 szt Bonnik pokarmowy 39.60 g
pomidor 50g papryka 50g kompot 200ml Herbata 200ml S6d 5024.54 mg
Jajko gotowane 1szt 3 Chleb graham 30g 1, Ef?rfzcz czerwny 300ml hgg/ 100 Blok szynkowy 50g 1,6 Wartos¢ energetyczna 2303 keal
chleb graham 100g 1 masto 10g 7 llet duszony w jarzynac 9 | chleb graham 100g 1 Bialko ogélem 85.64 ¢
03-09-2024 M . ’ Ziemniaki gotowane 200g . Thuszcz 73.33 ¢
asto 159 7 kietbasa szynkowa 40g - Masto 159 7 Grejpfrut 0,5 szt .
wtorek Salata ze $mietang 120g 7 Weglowodany ogétem 352.89 g
Herbata 200ml 1,6 K Herbata 200ml -
X g . ompot 200ml i X Btonnik pokarmowy 28.65 g
jabtko 1 szt ogorek kiszony 1 szt ogorek zielony 70g S615.56 g
Kietbasa debicka 50g 1,6 Chisb araham 30q 1 Zupa krupnik  300ml 7.9 Salatka ryzowa 130g 3,7,10 Wartos¢ energetyczna 2771 kcal
chleb graham 100g 1 9 9% sosmiesny 801100 1,36 chleb graham 100g 1 Biatko ogblem 84.83 g
04-09-2024 masto 10g 7, L Thuszcz 105.73 g
) Masto 15g . makaron gotowany 200g 1,3 Masto 15g Kisiel z jabtkiem 150g .
sroda serek mlekovitka 50g 7 ) G . Weglowodany ogétem 402.38 g
Herbata 200 ml Suréwka z biatej kapusty 120g 7,9 | satata zielona 10g Blonnik pok 38.81
. papryka czerwona 50g onnik pokarmowy 6.1 g
pomidor 50g kompot 200ml herbata 200ml S615.39 g
Kietbaski wieprzowe na ciepto 2 Kapusniak z kiszonej kapusty 300ml Pasta z twarogu i wedliny 80g Wartoéé energetyczna 2492 kcal
Chleb graham 30g 1, 1,9 . .
szt 6,12 masto 10g 7 gulasz wieprzowy po wegiersku 16,7 Biatko ogolem 91.97 g
05-09-2024 | chleb graham 100g 1 ieczer drobiowa 50 80100 chleb graham 100g 1 Jogurt naturalny 1 szt | Thuszcz 104.81g
czwartek Masto 159 7 ﬁ)lzczen roblowa 51 K 9 k02000 1 Masto 15 7 7 Weglowodany ogétem 325.89 g
Herbata 200ml orek ki 1 Safzi na fsyp IE' 9 120 papryka czerwona 50g Bionnik pokarmowy 32.61 g
jablko 1 szt ogorek kiszony 1 szt atatka z fasolki szparagowej 120g Herbata 200ml S616.56 g
kompot 200ml
Ser 26ty 50g 7 Chleb graham 30g 1, E:;?;ZZ ?;2’ i?’zor?EL’fem 250 19 | safatka rybna50g 4 Wartos¢ energetyczna 2522 kcal
06-09-2024 | chiebgraham 100g 1 masto 10g 7, 137 pierog g chleb graham 100g 1 G Biatko ogolem 79.03 g
-09- . o 3, alaretka owocowa b/c | Tluszcz 90.85 g
; Masto 159 7 twarozek z zielening 50g . .- Masto 159 7 .
pigtek Suréwka z marchwi i jabtka 7 ) 1 szt Weglowodany ogétem 376.39 g
Herbata 200ml 7 jabtko 1 szt Blonnik pok 35.92
: Kompot 200 ml onnik pokarmowy 35.92 g
pomidor 50g papryka 50g Herbata 200ml S613.80 g




Ser fromage 50g 7

Zupa kalafiorowa 300ml

Warto$¢ energetyczna 2342 kcal166

Chleb graham 30g 1, 79 Kietbasa krakowska 50g 1,6 Biatko ogétem 70.47 g120
07-09-2024 Kﬂh;z:aog{ggam 1;)09 ! masto 10g 7, Jajko w sosie koperkowym 1,3,7 chleb graham 100g 1 P ‘cza 1 szt Tluszcz 95.03 g289
sobota Horbata 200m| pasztet pieczony 50g 1,6 | Ziemniaki gotowane 200g Masto 15g omarancza 1 sz Weglowodany ogélem 330.78 g149
satata zielona 10 ogorek kiszony 1 szt Szpinak duszony 120g 7 Pomidor 50g Btonnik pokarmowy 31.33 g
g Herbata owocowa 200ml S616.219
: \ . Rosét  300ml 9 . ¢
Kietbasa $laska na ciepto 1 szt 1,6 . . . . Ser topiony 50 7 Warto$¢ energetyczna 2253 keal
08-09-2024 | chiet raham 100g p 1 Chleb graham 30g 1, pieczen z szynki w sosie chleb Srah)alam ?OOg 1 Biatko ogotem 122.95 g
niedziela | Masto 15 7 masto 10g 7, pieczeniowym 80/100 Masto 150 7 Jabtko 1 szt + Thuszcz 84.85 g
pomidor 50g jajko gotowane 1 szt 3, Ziemniaki gotowane 200g ogorek kigzony 12t podptomyki 3 szt Weglowodany ogétem 264.53 g
Kawa zbozowa b/c 200ml 7 papryka 50g ﬁ::g;v(;azégﬁﬁwonej kapusty 120g Herbata 200ml gi')olnshg%pg farmony 35.589
Twarog z zielening 80g 7 Zupa ziemniaczana 300m! 7,9 | Blok szynkowy 50g 1,6 Wartos¢ energetyczna 2162 keal
00.09.2004 | chieb araham 100g 1 Chieb graham 309 1. Sos meksykarski 80/100g chleb graham 100g 1 — Biako ogolem 89.83 g
poniedziatek Herbata 200ml safatka rybna 40g 4 Jabko Tszt pomidor 50g cynamonem b/c 7 Weglowodany ogétem 289.73 g
5 i Btonnik pok 28.27
papryka czerwona 50g ogorek kiszony 1 szt kompot 200ml Herbata 200ml & ;ns%gp; armowy g
. Zupa pieczarkowa 7,9 o .
Poledwica sopocka 50g 1,6 : ! Satatka z ryby, jajka, ogorka Wartogé tyczna 2251 keal
chleb graham 100g 1 Chieb graham 30g 1, | Pulpet drobiowy w sosie brokutowym | gq, ™5 4 e
10-09-2024 | Maslo 159 7 masto 10g 7 801100g hleb graham 100g 1 Maslanka natural ; ’
fo 109 7, Ziemniaki gotowane 200g chleb graham 100g aslanka naturalna Thuszcz 96.799
wtorek !-lerbata 200ml ser zotty 40g 7 Satatka w buraczkéw i iabfka 120 Masto 159 7 200ml 7 Weglowodany ogétem 272.22 g
jabtko 1 szt pomidor 50g 79 ! 9 | satata zielona 10g Btonnik pokarmowy 41.66 g
’ Herbata 200ml S615.15g

kompot 200m|




