Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 31-10-2024 do 09-11-2024

DZIEN POZNA
. . KOLACJA A
TYGODNIA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA (P%SIEI‘EJK WARTOSC ODZYWCZA
DATA
(DATA) DODATKOWY)
Kietbasa szynkowa 50 1,6 Chleb graham 30g 1, Sjli:szxv?ez:%wgf\?vggngrﬁ Satatka neptun 1/3 szt 4 \é\(a*fitféé ?Tefgjtggﬂa 2079 keal
iatko ogotem 103.41 g
31-10-2024 ct;lerb I?arachz?arrT\]/v:)(r)](;QSO 1 r?:ii%:i(;gie erwa 40 80/100g 1 K’;‘;‘Ziﬂ?ham 100g 1 jogurt naturalny 1 | Thuszcz 78.59 9222
czwartek | b 9 p P 9 | kasza jeczmienna 200ml 1 S10 109, szt 7 Weglowodany ogdlem 253.72 g
Masto 159 7 1,6 atka 7 fasolki 12 ogorek kiszony 1 szt Blonnik pokarmowy 28.16
herbata 200m| ogérek zielony 50g satatka z fasolki szparagowej 120 herbata 200ml S6 P yee e
kompot 200ml kompot 200ml 015.92g
Ser fromage 50g 7 Ros6t z makaronem 300ml ~ 1.9 Poledwica drobiowa 50g 1,6 Wartos¢ energetyczna 1974 keal124
01-11-2024 | chieb graham 100g 1 Chleb grahan 30g 1, Pieczen z szynki, sos pieczeniowy chieb graham 100g 1 Biatko ogotem 61.83 g93
igtek Masto 15 7 masio 10g 7, 8011009 1 Masto 15 7 Pomararcza 1 szt Thuszcz 92.22 g217
pia 9 pasztet 40g 1,6 Ziemniaki gotowane 200g g Weglowodany ogotem 238.97 g80
herbata 200m| rek ki 1 st Surowk kabusty 120 Herbata 200m| Blonnik pokarmowy 28.01 g
satata 10 g ogorek kiszony 1 sz uréwka z czerwonej kapusty 120g pomidor 50 i :
Kompot 200ml 010.639
Szynka wiejska 50g 1,6 chi Zupa koperkowa 300ml 7,9 Pasta z twarogu z zielening 80g Wartos¢ energetyczna 2077 keal
eb razowy 30g 1, . . . . Biatko ogdtem 82.92 g
chleb graham 100g 1 Risotto z migsem i warzywami 2509 9 | 7
02-11-2024 . masto 10g 7, , Thuszcz 86.09 g
satata zielona 10g . Sos pomidorowy 100g 1 Chleb graham 100g 1 , Jabtko .
sobota kietbasa szynkowa 40g 1,6 Weglowodany ogotem 261.66 g
Masto 15g 7 . Brokuty gotowane 120g Herbata 200ml Blonnik pok 40.19
pomidor 50g , : onnik pokarmowy 40.19 g
herbata 200ml kompot 200ml ogorek zielony 70g S616.13 g
Kietbasa parowkowa na ciepio 1 Zupa pomidorowa z ryzem 300ml Kietbasa debicka 50g 1,6 Wartos¢ energetyczna 2523 kca
szt 16 Chleb razowy 30g 1, . . Biatko ogétem 117.18 g
03-11-2024 | chleb graham 100g 1 masto 10g 7, ;:fé}igaogogvfnzg%g 0g ﬂ;zi%rgham 100g ; Jogurt naturalny | Tluszcz 119.25 g
niedziela | Masto 15g 7 ser z0tty 40g 7, Sk g g 0 199 hoho 1 szt 7 Weglowodany ogdlem 257.74 g
. ukiet warzyw 120g pomidor 50g Blonnik pokarmowy 28.31
papryka czerwona 50g jabtko 1 szt 9 9 p Y g
herbata 200 ml Kompot 200ml Herbata 200ml S616.44 g
Pasztet drobiowy 60g  1,3,6 Chieb araham 30q 1 Zupa fasolowa 300ml 1,9 Jajko gotowane 1szt 3 WartoS¢ energetyczna 2262 kcal157
04-11-2024 | chieb graham 100g 1 masto 91]0 2 gt Sos miesno- pomidorowy 80/100g chleb graham 100g 1 %laiko 091‘1’*19?8763'22 9138
. pomidor 50g g makaron gotowany 200g 1 Masto 15g, 7 Kisiel 150g b/c uszez 171.6 g2
poniedziatek blok szynkowy 40g 1,6 . UL Weglowodany ogétem 254.88 992
Masto 159 7 aorvka 50 jabtko 1 szt ogorek kiszony 1 szt Bonnik pokarmowy 35.02 g
herbata 200ml papryka >1g kompot 200ml Herbata 200ml 561521 g
. Zupa grysikowa 300ml 1,9 Pasta z twarogu i wedliny 80g Wartos¢ energetyczna 2057 keal
Er?lle?t? w:(;?]:;p%laa 509 11’6 Chleb graham 30g 1, Kotlet schabowy panierowany 80 g 16,7 Biatko ogotem 111.78 g
05-11-2024 Mas*091 . g ] masto 10g 7, 13 chleb graham 100g 1 kefir1szt 7+ | Tluszcz8443¢g
wtorek herbata Z%Oml ser topiony 50g ziemniaki gotowane 200g herbata 200m| wafle ryzowe 2 szt | Weglowodany ogotem 226.54 ¢
oubrek zielony 70 papryka czerwona 50g Surdwka z kapusty pekinskiej 120g | Masto 159 7 Btonnik pokarmowy 28.05 g
9 y 1 kompot 200ml pomidor 50g 8617199




Zupa ogorkowa 300 m| 79

Satatka jarzynowa 150g

i Warto$¢ energetyczna 2125 kcal
(I\:ﬂg?wrt:ﬁ a?g% 00 17 Chleb graham 30g 1, Pieczen z migsa mielonego, sos 1,3,9,10 Bialko ogotem 63.88 g
06-11-2024 | 722> 2 - masto 10g 7, ziolowy 80/100 1,337 chleb graham 100g 1 Greiofut 05 st | 17280029
Sroda herbata 2%0 ml wedlina drobiowa 40g 1,6 | Ziemniaki gotowane 200g Masto 15g 7 P ' Weglowodany ogétem 307.25 g
iabtko 1 szt ogorek zielony 50g Kalafior z butka tartg 120g 1 satata zielona 10g Bronnik pokarmowy 39.08 g
) kompot 200ml Herbata 200m 861426 g
Kielbasa Slaska na cieplo 15216,12 | o\ v e g Zupa jarzynowa 300ml 1,9 Szynka drobiowa 509 1,6 Wartos¢ energetyczna 2178 keal
07-11-0004 | Chleb graham 100g 1 Coacdoa 70| Sosmysliwskig0100 1 chieb graham 100g 1 Sillo oggiem 104029
czwartek | herbata 200ml Jajko g Salatka z buraczkéw i jablka 120g | Masto 155 7, Bl ook AT
i papryka 50g . . onnik pokarmowy 44.55 g
pomidor 50g Kompot 200ml ogorek kiszony 1 szt S615.02 g
Ser zotty 50g 7 Chieb araham 30q 1 Zupa szpinakowa 300ml 7,9 Pasta z jajek 80g 3 Wartos¢ energetyczna 2288 keal
08'1.1'2024 chleb graham 100g 1 maslo % 0g 7 g n Ryba panierowana 80g 1,34 | chleb graham 100g 1 Maslanka _?;322;%3*;2‘98;'11 g
pigtek Masto 159 7 miekovitka 40g 7 Zlerpmak| gotowane 2009 . Masto 1Qg naturalna 200ml Weglowodany ogélem 239,51 g
herbata 200m| . Surdwka z kapusty kiszonej 120g safata zielona 10g 7 Blonnik pok 2745
. . pomidor 50g onnik pokarmowy 27.45 g
ogorek zielony 70g kompot 200ml Herbata 200m| S613.49 g
Fantazja szynkowa 50g 1,6 Chieb razowv 300 1 Zupa brokutowa 300ml 7,9 Pieczen $laska 50g 1,6 Wartos¢ energetyczna 2099 keal
09-11-2024 | Chleb graham 100g 1 maslo 10 y 7 9 podudzie z kurczaka duszone 1szt | chleb graham 100g 1 Kefir naturalny 1 ?}:aiko 0%%*%”‘ 1207 g
Masto 159 7 9 Ziemniaki gotowane 200g Masto 159 7 y uszzce99g
sobota ser fromage 50g 7, o o szt7 Weglowodany ogélem 229,1 g
Herbata 200m!| . . Satata ze $mietang 120g 7 ogorek kiszony 60g -
. ogorek kiszony 1 szt Btonnik pokarmowy 37.1 g
pomidor 50g kompot 200 ml herbata 200ml Sl 7,1 g




