Dieta podstawowa
JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 20-11-2024 do 29-11-2024

DZIEN
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA POZNA KOLACJA WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
Zupa mleczna ptatkami kukur. 200MI 7 | Zupa szpinakowa 300ml 1,7,9 Blok szynkowy 50g 16 Warto$¢ energetyczna 2317 kcal
ser zoity 50g 7 porcja z kurczaka duszona 1 szt Chieb mieszany 100 ’ 1 . Biatko ogdtem 88.20 g
20-11-2024 | Chleb mieszany 100g 1 ziemniaki 200g Vaslo 15 7y 9 Kisiel 150g + wafle ryzowe 2 | Thuszcz 72.05g
$roda Masto 159 7, suréwka z warzyw mieszanych 120g 7,9 as ok Ki 9 ’1 szt Weglowodany ogdtem 360.96 g
pomidor 50g kompot 200m| ogorek kiszony 1 szt Btonnik pokarmowy 35.14 g
herbata 200ml ,
herbata 200ml S614.77 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang ”
200ml 7 Zupa ogérkowa 300ml 97 Kielbasa debicka 50g 1,6 ‘Q{:ﬁ?ggi?:;?gg%”g 2175 keal
21-11-2024 Serek Fromage %2 7 zraz w sosie wiasnym 80/100g 1,3 Chleb mieszany 100g 1 kefir 1 szt 7 Thuszcz 8451 g '
Chleb mieszany 100g 1 ziemniaki 200g 1 Masto 159 7 Weglowo dén og6lem 311.80
czwartek Masto 15¢g 7 Marchewka z groszkiem 120g pomidor 50g Bﬁg ik 0ok yog 2714 Vg
jablko 1 szt Kompot 200m| herbata 200ml s ;”3”'4 4pg° armowy 2714 9
Herbata 200ml '
Zupa mleczna z kasza jeczmienng 200ml .
17 Zuparyzowa 300ml 79 Pasta z jajek 80g 3 ‘é‘f:ﬁgsggia‘:;?g%’%”g 2414 keal
29.11-2024 Ser twarogowy w plastrach 50g 7 kotlety z ryby 80g 1,3,4 Chleb mieszany 100g 1 Tiuszcz 104 37 g.
. Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 200g Masto 15g Budyn 150g 7 Wedlowodany oadlem 303.35
pigtek Masto 159 7 Suréwka z kapusty kiszonej 120g 9 salata zielona 10g B*Qg 9;2’0 iny 090 9211 3 29
pomidor 50g kompot 200ml herbata 200ml s ;anlzopo armowy £1.52 9
Herbata 200ml <09
Kawa zbozowa 200m| 7 o Warto$¢ energetyczna 2100 kcal
Kietbasa szynkowa 50g 1,6 Zupa jarzynowa 300m| 1,9 gﬁ’;atka z ryby, jajka i ogorka 80g 3,4 Biatko ogotem 100.02 g
. X s eb mieszany 100g 1
23-11.2024 | Chleb mieszany 100g 1 Risotto z warzywami | miesem Masto 15 Sok 1sat Thuszcz 69.96 g
sobota Masto 159 7 sos pomidorowy 150ml P:;roka 9’50 oK owocowy 1 sz Weglowodany ogdtem 295.13 g
pomidor 50g kompot 200ml herbgta ZOOrgI Btonnik pokarmowy 28.91 g
herbata 200ml S615.24 g
Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ”
Kiefbasa $laska na cieplo 1 szt 1,6 19 Miekovitka 50g 7 ‘Q{:ﬁ?gg%?g;?g%’%”g 2210 keal
24-11-2024 I(\3/|h|eb mieszany 100g 1 Bitka wieprzowa duszona, sos pieczeniowy | Chleb mieszany 100g 1 Jogurt owocowy 1szt 7+ Thuszcz 89.26 g
L. asto 15g 7 80/100 g Masto extra 15g 7 dolomvki 3 szt Wedglowodany oadlem 279.19
niedziela pomidor 50g Ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 1 szt podpiomyki o sz B*Qg ik 0ok yog 2974 98
kakao 200ml 7 Bukiet warzyw 120g herbata 200m| S ;”5”'33"; armowy £2.14 9
kompot 200ml '
Zupa mleczna kaszg kukurydziang 200ml . Warto$¢ energetyczna 2289 kcal
1,7 Zupa pieczarkowa 300ml é?lk obg%tpwanﬁ f 18623 3 1 Biatko ogdtem 80.82 g
25-11-2024 | Kietbasa krakowska 505 1,6 lazanki z miesem mielonym 280g 1,3 M e* 15|esza y7 9 Rogal lem 1/2 s7t 1.7 Thuszcz 81.77 g
poniedziatek Chleb mieszany 100g 1 Jabtko 1 szt poa:n((;or %Og ' 0gal z mastem 1/z szt 1, Weglowodany ogdtem 336.54 g
Masto 159 7 kompot 200ml herbata 200ml Btonnik pokarmowy 29.68 g
papryka czerwona 50g S615.65 ¢




Zupa mleczna z kaszg manna, 200ml
1,7

Krupnik 300ml 7,9

Satatka makaronowa 130g 3,4,10

Warto$¢ energetyczna 2585kcal

26-11-2024 Pasztet pieczony 60g 1,3,6 Gulasz wieprzowy 80/100g 1 Chleb mieszany 100g 1 .?,:32;%;%?3? 8289¢
Chleb mieszany 100g 1 kopytka 4 szt 1,3 Masto 15g Banan 1 szt Wealowo dén % otem 383.68
wiorek Maslo 15g 7 surowka z marchwi i jablka 120g 7 Herbata 200ml gglowodany og ped
) . . Btonnik pokarmowy 29.81 g
ogorek zielony 70g kompot 200ml satata zielona 10g .
herbata 200m| Sol4.76g
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi Wartosé " 2377 keal
200ml 7 Zupa grochowa 300m| 9 Ser zotty 50g 7 B'a*kOSC ?Tergggﬁz;a ca
07.11-0024 | Kielbasa kanapkowa 50g 16 Kotlet schabowy panierowany 80g 1,3 | Chleb mieszany 100g 1 T,:sszc:;%c;‘;"; 18
<rod Chleb mieszany 100g 1 ziemniaki 200g Masto 15g Jabtko 1 szt Weglowodany %g Slem 35132 g
sroaa Masto 15g 7 Safatkaz czerwonej kapusty 120g pomidor 509 - '
. Btonnik pokarmowy 39.40 g
jabtko 1szt kompot 200m herbata 200 ml S61 6.69
Herbata 200ml 099
.zupa mleczna z ptatkami owsianymi .
200mi 1.7 Zupa bquulowa 300ml ' 79 . Pasta  twarogu z zielening 80g 1,6,7 V\(artosc gnergetyczna 2339 kcal
) . . pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym . Biatko ogétem 112.12 g
kietbasa paréwkowa na ciepto 1 szt 6,12 Chleb mieszany 100g 1
28-11-2024 . 80/100g . Thuszcz 93.23 ¢
zwartek Chieb mieszany 100g L kasza jeczmienna na sypko 200g Masfo 159 ! Maslanka 200m| 7 Weglowodany ogdtem 294.56 g
Czwarte Masto 159 7 . . safata zielona 10g . '
safatka z fasolki szparagowej 120g Btonnik pokarmowy 34.35 g
papryka czerwona 50g herbata 200ml .
kompot 200ml S616.45 g
Herbata 200ml
Zupa mleczna z ryzem 200ml 7 Barszcz czerwony 300ml 1,9 Satatka rvbna 40 4 Warto$¢ energetyczna 2040 kcal
Pasztet drobiowy 40g Jajko gotowane w sosie koperkowym 2 szt Chieb m%/szan 1%0 1 Biatko ogdtem 75.90 ¢
29-11-2024 136 1.3 Masto 15 r Kaszka manna z cynamonem Tuszz 68.87 g
piatek Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 200g aorvka 590 y Weglowodany ogétem 302.91 g
Herbata 200ml szpinak duszony 120g Ee?tg a 20(?m| Btonnik pokarmowy 23.43 g
ogoérek 70g Kompot 200ml S615.18 g




