Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 30-12-2024 do 08-01-2025

DZIEN ] ] POZNA KOLACJA o
TYGODNIA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA (POSILEK WARTOSC ODZYWCZA
(DATA) DODATKOWY)
Ser deliser plastry 50g 7 Chleb graham 30g 1, | Zupa ziemniaczana z boczkiem 300ml 1,9 | Satatka rybna 50g 4 V\(artosc e’nergetyczna 2242 keal
Biatko ogdtem 77.17 ¢
30-12-2024 chleb graham 100g 1 masto 10g 7, makaron z serem i mastem 280g chleb graham 100g 1 Tiuszcz 83.79 '
. Masto extra 159 7, ser topiony 50g 7 1,3,7 masto extra 159 7 Grejpfrut %2 . Wealowo dén % olem 309,58
poniedziatek | perbata bic 200ml pomidor 50g jabiko 1 szt ogorek kiszony 1 szt gglowodany og 989
Btonnik pokarmowy 31.10 g
papryka 50g kompot 200ml herbata b/c 200ml S615.24 g
, . Chleb graham 30g 1, | Zupa szpinakowa 300ml 1,9 . Warto$¢ energetyczna 2476 kcal
Kietbasa debicka 50g 1,6 masto 10g 7, Pulpet w sosie pomidorowym 80/100g Polgdwica sopocka 1,6 Biatko ogotem 116.17 g
31-12-2024 chleb graham 100g 1 ogorek kiszony 1szt | 1,3 chleb graham 100g 1 Thuszcz 109.43 g
Masto 159 7 T masto 159 7, Kefir 1 szt 7 : .
wtorek safata zielona 10 blok szynkowy 40g Ziemniaki gotowane 200g omidor 50 Weglowodany ogdtem 271.20 g
Horbata 2000 16, Kalafior z bulka i maslem 120g 1 | POBEOT 9 Blonnik pokarmowy 35.02 g
kompot 200ml S616.00 g
Warto$¢ energetyczna 2390 kcal
Pasta z twarogu i pomidora 7 Chleb graham 30g 1, | Lane ciasto na rosole 300ml 1,3,9 Blok szynkowy 1,6 Biatko ogdtem 84.51 g
N1 chleb graham 100g 1 masto 10g 7, Bitka wieprzowa duszona 80/100g chleb graham 100g 1 Thuszcz 106.18 g
01 91 5025 Masto 159 7 pasztet pieczony 50g | Ziemniaki gotowane 200g masto 159 7 ;ogurt naturalny 1 szt Weglowodany ogdtem 289.84 g
sroaa Herbata 200ml 1,6, Suréwka z kapusty czerwonej 120g safata zielona 10g Btonnik pokarmowy 35.89 g
papryka 50g ogorek kiszony 1 szt. | kompot 200ml herbata 200ml S6l3.58 g
Pardwka drobiowa na ciepto 1 szt Chieb graham 30g 1, | Zupa brokutowa 300 ml 1,9 Satatka rybna 50g 4 V\(artosc gnergetyczna 2287 kcal160
6,12 Biatko ogdtem 87.57 g174
02-01-2025 cﬁleb raham 100 1 masto 10g 7, Kaszotto z migsem drobiowym i chleb graham 100g 1 Jabtko 1 szt + wafle Thiszcz % 476 288 g
Mas’fog1 5q 7 g kietbasa szynkowa warzywami 250g 1,9 Masto 159 7 ryzowe 2 szt Wedlowo dén % olem 287.89 a116
g 1, andarynka 1 szt ogorek zielony 70g . )
czwartek g 400 16 Mand ka 1 srek ziel 0 €9 y 09 g
Herbata 200ml ; . Btonnik pokarmowy38.86 g
. ogorek kiszony 1 szt | Kompot herbata b/c 200ml .
pomidor 50g S615.19¢
Warto$¢ energetyczna 2200 kcal
Ser z6ity 50g 7 , Pasta z twarogu i koperku 80g 7 Biatko ogdtem 92.27 g
03-01-2025 | Chleb graham 100g 1 Chleb graham 30g 1, | Zupa pomidorowa z makaronem 1,9 | o' aham 1009 7 Tiuszez 117.00 g
masto 10g 7, Leniwe pierogi z mastem 300 g 3,7 Galaretka owocowa .
. Masto 159 7 . e masto 159 7, Weglowodany ogétem 206.59 g
pigtek ser fromage 50g 7, Suréwka z marchwi i jabtka 120g 7 : blc .
Herbata 200ml aorvka 50 kompot 200 pomidor 50g Btonnik pokarmowy 23.86 g
papryka 50g papryka otg P herbata b/c 200m S615.45 g
. Zupa jarzynowa 300ml 79 . Warto$¢ energetyczna 2026 kcal130
Serek topiony 50g 7 Chleb graham 30g 1, | Pieczen rzymska 80g 13 | Dasztetdrobiowy 1,36 Biafko ogdlem 64.40 g101
04-01-2025 | chiebgraham 100g 1 masto 10g 7 Sos ziolowy 100g 1,7 chleb graham 100g 1 Tluszcz 91.33 g274
Masto 159 7 ’ A ' masto 159 7 Pomarancza 1 szt. : .
sobota Herbata b/c 200m| safatka rybna 40g 4, | Ziemniaki gotowane 200g pomidor 50 Weglowodany ogotem 249.24 g87

salata zielona 10g

ogorek kiszony 1 szt

Szpinak duszony 120g 1,7
kompot 200ml

herbata 200ml b/c

Btonnik pokarmowy 32.43 g
S616.84 g




Kietbasa $laska na ciepto 1 szt 1,6

Zupa ryzowa 300ml 1,7

Jajko gotowane 1 szt 3

Warto$¢ energetyczna 2211 kceal

chleb graham 100g 1 Chleb graham 30g 1, Schab pieczony w sosie pieczeniowym chleb graham 100g 1 Biatko ogdlem 12345 g
05-01-2025 masto 10g 7, AL , Thuszcz 84.92 g
edziel Masto 159 7, twarozek 500 7 Ziemniaki gotowane masto 159 Kefir 1 szt Wealowodany oadlem 254.45
niedziela pomidor 50g . 97 satatka z fasolki szparagowej 120g papryka czerwona 50g €glo yog 49
K . jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy 33.85 g
akao z mlekiem bic 7 Kompot herbata b/c 200ml S615.71 g
Poledwica sopocka 50g 1,6 Zupa kalafiorowa 300 ml 1,9 Fantazja szynkowa 50g 1,6 V\(artosc epergetyczna 2089 keal137
Chleb graham 30g 1, . . Biatko ogotem 79.32 g148
chleb graham 100g 1 kurczak w sosie stodko-kwasnym 80/100g | chleb graham 100g 1
06-01-2025 masto 10g 7, . . Thuszcz 67.70 g177
edziatek Masto 15g 7 ser 761ty 40q 7 Ryz na sypko 200g masto 159 7 wafle ryzowe 3 szt. Wedlowodany oaélem 305.19 a129
poniedziate Kawa zbozowa b/c 200ml 7 Y29 Jabtko 1 szt ogorek kiszony 1 szt €010 yog 199
. papryka 50g Btonnik pokarmowy 37.39 g
pomidor 50g kompot 200ml herbata 200ml S6l 453 g
. Zupa fasolowa 300ml 9,7 Warto$¢ energetyczna 2230 kcal153
Kietbasa krakowska 50g 1,6 Chleb graham 30g 1, Zraz wieprzowy w sosie wiasnym 80/100g Blok szynkowy 50g 1,6 Biafko ogdlem 90.68 183
chleb graham 100g 1 masto 10g 7, chleb graham 100g 1
07-01-2025 . . 13 . Thuszcz 111.98 g358
Masto 159 7 wedlina drobiowa 40g | .~ . . masto 159 7 Maslanka 200ml 7 .
wtorek Herbata 200m! 16 ziemniaki gotowany 200ml salata zielona 10g Weglowodany ogétem 226.32 g70
apryka czerwona 50 oy c';rek kiszony 1 szt brokuly gotowane 120g herbata b/c 200ml Blonnik pokarmowy 30.28 g
papry 9 9 y kompot 200m S613.97 g
Miekovitka 50g 7 Chieb graham 30g 1, | Zupa krupnik 300ml 1,9 Satatka z ryby, jajka i ogdrka 80g V\(artosc gnergetyczna 1995 kcal127
. 34 Biatko ogdtem 75.06 g135
08-01-2025 chleb graham 100g 1 masto 10g 7, podudzie z kurczaka duszone 1 szt chleb araham 100q 1 Kaszka manna z Thiszcz 82 78 a239
. Maslo 159 7 kietbasa kminkowa | Ziemniaki 200g hiciiatiaee cynamonem blct50g |\ o B O s s o1
$roda Herbata 200ml 40g 1,6 Satatka z buraczkéw i jablka 10 199 1, 7 eglowodany og 299
ablko 1 szt aorvka 50 Komoot 200m| pomidor 50g Btonnik pokarmowy 33.66 g
! papryka 5tg P herbata b/c 200l S613.46 g




