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FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY NA PROCEDURE MEDYCZNA

ZGODA NA KOLONOSKOPIE

Badane, ktére Pani/panu proponujemy wymaga Pani/Pana zgody. Aby utatwi¢ decyzje, informujemy
Panig/Pana o rodzaju, znaczeniu i mozliwych powiktaniach planowanego badania.

KOLONOSKOPIA — daje mozliwos¢ endoskopowej oceny jelita grubego za pomoca gietkiego aparatu. W
trakcie badania, w przypadku stwierdzenia zmian chorobowych, istnieje mozliwos¢ pobrania wycinko
oraz usuniecie drobnych kilkumilimetrowych polipéw.

JAK PRZEPROWADZA SIE BADANIE

Badanie wykonuje sie po odpowiednim przygotowaniu, polegajgcym na oczyszczeniu jelita za pomoca
doustnych srodkow przeczyszczajgcych. W czasie kolonoskopii pacjent lezy na boku, aparat wprowadza
sie przez odbyt. W czasie badania podaje sie powietrze do swiatta jelita, aby lepiej uwidoczni¢ jego
Sciany. Moze to by¢ powodem uczucia wzdecia, dyskomfortu. Badanie moze by¢ rowniez przejSciowo
bolesne. Stale utrzymujgcy sie bdl mozie by¢é wskazaniem do odstgpienia od dalszej oceny jelita.
Pobieranie wycinkéw i usuwanie drobnych polipdéw jest bezbolesne. Kazdy instrument do badania jest
dezynfekowany, a szczypczyki stuzgce do pobierania wynikdow sterylizowane, co zabezpiecza przed
zakazeniem.

MOZLIWE POWIKELANIA

Powodzenie badania oraz bezpieczerstwo nie moga by¢ zagwarantowane przez zadnego lekarza.
Powiktania zdarzajg sie jednak rzadko (0,2%). Nalezy do nich przedziurawienie $ciany przewodu
pokarmowego (0,1%), krwawienie (0,008%), ktére zwykle wymaga natychmiastowej operacji. Powiktania
czesciej wystepujg u oséb starszych oraz z uchytkami jelita grubego.

Aby ograniczyé ryzyko zwigzane z proponowanym badaniem prosimy o odpowiedZ na nastepujace
pytania (prosze podkresli¢ wtasciwg odpowied?):

Czy istnieje u Pani/Pana zwiekszona sktonnos¢ do krwawien? TAK NIE
Czy pobiera Pani/Pan leki wptywajgce na krzepliwos¢ krwi? (jezel TAK to TAK NIE
JAKIE?) vttt ettt st

3. | Jezeli byty przyjmowane leki wptywajgce na krzepliwos¢ krwi, kiedy zostaty odstawione?

4. | Czy ma Pani/Pan wszczepiony stymulator serca lub kardiowerter? TAK NIE

POSTEPOWANIE PO BADANIU

W przypadku stosowania znieczulenia nie nalezy jes¢ i pi¢ przez okres 2 godzin po zabiegu, w okresie
bezposrednio po znieczuleniu wskazana jest opieka drugiej osoby, nie wolno w tym dniu prowadzi¢
pojazdéw mechanicznych. Wystgpienie po badaniu niejasnych objawdéw (utrzymujgcych sie boléw
brzucha, krwawienia) nalezy zgtosi¢ pielegniarce lub lekarzowi.

Prosimy pytaé, jesli cos jest dla Pani/pana niejasne.

OSWIADCZENIE PACJENTA:

Wyrazam zgode na wykonanie proponowanego badania, jak rowniez na ewentualnie pobranie
wycinkow lub usuniecie drobnych polipéw. Rozumiem takze, ze zatozony cel badania moze nie zostac

osiggniety.

Imie i nazwisko Data i podpis
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Przygotowanie do kolonoskopii

1. Zakupic¢ preparat oczyszczajacy jelito przed badaniem — polecana Clensia, Citrafleet lub Moviprep;
w przypadku ztego oczyszczenia jelita w poprzednich badaniach polecany Fortrans. Leki te
wydawane sg na recepte — powinien jg wystawic lekarz kierujgcy na badanie.

2. W ciagu co najmniej 5 dni poprzedzajgcych badanie nie nalezy spozywa¢ owocow zawierajgcych
drobne pestki (winogrona, jabtka, kiwi, porzeczki itp.), pieczywa ziarnistego, ciast z drobnymi
ziarnami (mak, sezam itp.)

3. W dniu poprzedzajgcym badanie zaleca sie diete bezresztkowg — kisiele, budynie, twarogi, jajka,
czysty bulion, mozna pi¢ niegazowang wode mineralng, herbate, klarowny (bez drobin migzszu
owocowego) sok jabtkowy; nie nalezy pi¢ sokdw o silnym zabarwieniu (buraczany, wisniowy itp.).

4. W momencie rozpoczecia stosowania Srodka przeczyszczajgcego catkowicie zaprzestajemy
spozywania jakichkolwiek positkdw oprocz czystych (klarownych) ptynéw.

5. Nalezy przygotowac roztwér srodka przeczyszczajgcego w wodzie wg zatgczonej ulotki, w trakcie
przeczyszczenia oprocz tego roztworu pijemy takze zwykta wode wg zalecen zamieszczonych w
ulotce tak aby tgczna ilos¢ spozytego w trakcie przygotowania do badania ptynu wyniosta 4 litry.
Potowe tej ilosci ptynu (2 litry) z potowa ilosci Srodka przeczyszczajacego zawartego w
zakupionym zestawie nalezy wypi¢ w dniu poprzedzajgcym badanie — w godzinach wieczornych
miedzy 19.00 a 21.00. Pozostatg czes¢ ptynu (kolejne 2 litry z drugg potowg $rodka
przeczyszczajacego) nalezy wypic rano w dniu badania w ciggu dwdch godzin - przygotowanie
nalezy tak zaplanowaé, aby skonczy¢ picie na minimum 4 godziny przed wyznaczong godzing
badania. Biegunka zwykle ustepuje w ciggu 2 godzin od zakornczenia picia srodka
przeczyszczajacego — mamy wiec przynajmniej 2 godziny czasu na przejazd do pracowni
endoskopowe;j.

6. Przez ostatnie co najmniej 4 godziny przed badaniem zostajemy catkowicie na czczo — nie wolno
juz wtedy spozywac nawet ptyndw.

7. Przed kolonoskopig wskazane jest odstawienie lekdw zmniejszajacych krzepniecie krwi. Wskazana
konsultacja z lekarzem prowadzgcym to leczenie odnos$nie mozliwosci odstawienia tych lekéw,
czasu odstawienia przed kolonoskopig oraz ewentualnej koniecznosci wprowadzenia lekow
zastepczych. W przypadku heparyny wstrzykiwanej podskdrnie — rano w dniu badania
wstrzykniecia nie stosujemy.

8. Doustne leki przeciwcukrzycowe wymagajg odstawienia w przeddzien badania, w przypadku
stosowania insuliny jej dawka wymaga znacznego zmniejszenia — nalezy wczesniej skonsultowaé
sie z lekarzem prowadzgcym.

9. W przypadku pobierania lekdw na nadcisnienie i nasercowych mozna zazy¢ poranng dawke lekow
popijajac jg jednym tykiem wody — nalezy zrobic¢ to po ustaniu biegunki spowodowanej Srodkiem
przeczyszczajacym.

10. Badanie bedzie wykonane w krdtkotrwatym znieczuleniu ogdlnym (uspieniu) — nie wolno po nim
prowadzi¢ zadnych pojazdéw mechanicznych.

11. Prosimy o przybycie na badanie z osobg towarzyszaca.
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